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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMA

THY Skylife

350 gram asma yapragi
5 yemek kasigi zeytinyagi
1 limon

1,5 su bardagi su

I¢ harciigin:

1 cay bardagi zeytinyag
4 orta boy kuru sogan

2 su bardagdi piring

1 su bardag sicak su

2 yemek kagsigi kug tizimd
1 cay kasigi tuz

1 tath kasigi karabiber

1 cay kasigi nane

1 tath kasidi targin

1 cay kasidi yenibahar

Soganlar hafif renk alana kadar zeytinyaginda kavrulur. llik suda bes dakika bekletilip suyu stiztilen piring
soganlara eklenir. Piringler yumusamaya baslayinca kus tiziimdi, tuz, karabiber, yenibahar ve tar¢in eklenip
karistirilir. Bir su bardagdi sicak su eklenir ve kisik ateste bes dakika daha pigirilir.

Daha dnceden kaynar suda birkag daklka haglanan asma yapraklarinin damarli kisminin tezgdhin tsttinde
kalmasina 6zen gdsterilerek hazirlanan har¢ miimkin oldugunca ufak sarilir. Sarmanin pisirilecegi tencerenin
dibine asma yapraklari serilir ve sarmalar yerlestirilir. Halka seklinde kesilen limon, sarmalarin tizerine konulur.
Pisme sirasinda agllmamalari icin sarmalarin st diz bir tabakla kapatilir. Bir buguk su bardagi su ve bes
yemek kasiJi zeytinyadi eklenip kisik ateste yarim saat pisirilir. Ik ya da soguk servis edilir.
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