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ZEYTINYAGLI ASMA YAPRAGI SARMASI

Yarim kilo taze asma yapragi
1,5 su bardagi piring

1 su barda@ pilavlik bulgur

1 iri kuru sogan

Yarim demet maydanoz

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
1 tath kasidi pul biber

2 tath kasig sumak

1 tath kasidi kuru nane

Tuz

Karabiber

1 cay bardagi zeytinyad

Piring ve bulgur iyice yikanarak bir karistirma kabina aktarilir.

Sogan ve maydanoz Kiyilarak, karigtirma kabina eklenir.

Uzerine salgalar, pul biber, sumak, kuru nane, tuz, karabiber ve zeytinyadi konur, iyice karigtirilir, gerekirse az
su ilave edilir.

Taze asma yapraklari yarim haglanir.

Pisirme tenceresinin dibine maydanoz saplari dizilir.

Yapraklarin damarl kisimlari iceride kalacak sekilde biraz hazirlanan igten konarak sarilir, tencereye dizilir.
Sarma islemi bitince Gzeri hafif tuzlanir, cok az yag gezdirilir, Gzerine dolma tasi konur.

Dolma tasinin Gzerini bir parmak gecene kadar su konarak atese oturtulur.

30 dakika pisirilir, dolma tagi alinir.

1 tatl kasidi salca suda eritilerek, ¢ok az yag ile birlikte sarmalarin Gzerine gezdirilir.

Kisik ateste 30 dakika daha pisirilip atesten alinir.

Biraz dinlendirildikten sonra servis edilir.
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