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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI

250 gr sarma yapragi

ic Malzeme:

120 gr piring

1 sogan

3 dal dereotu

3 dal maydanoz

8 corba kasiJi zeytinyagi
30 gr sam fistig

Tuz

Karabiber

Yarim tatl kasigi tozseker
1 ¢orba kasigi kustizimi
Yarim tath kasigi nane
Yarim limon

Sarma yapraklarini dikkatlice birbirinden ayirip kaynar suda 1 - 2 dakika kadar haglayin. Ardindan soguk suda
durulayin ve suyunun stzilmesini bekleyin.

ic malzeme igin pirinci yikayip siiziin. Sogani soyup rendeleyin. Dereotu ve maydanozu yikayip suyunu siizdn.
Her ikisinin de yapraklarini ayiklayip ince ince Kiyin.

Bir tencerede 3 ¢orba kagsidi zeytinyagdini kizdirin. Sogan ve sam fistigini ilave edip kisik ateste kavurun. Piring,
tuz, karabiber ve kustizimUinU ekleyin. Karigimin (zerini kapatacak kadar su ekleyip 15 dakika kadar tencerenin
kapagdini kapatarak kisik ateste pisirin. Pisme stresinin sonunda maydanoz ve dereotunu ekleyip karistirin.
Sarma yapraklarinin sap kisimlarini ayiklayin. Orta buyUklUkteki bir tencerenin dibine bir kat sarma yapragi
doéseyin. Yapraklarin mat yGzlerinin genis kisimlarina birer tath kasigi ic malzeme yerlegtirip, yapraklarin yan
kisimlarini Gzerine kapatin. Ardindan ince uca dogru sarin.

Sarmalari, agik kisimlari altta kalacak sekilde tencerenin igine siki siki yerlestirin. Kalan yagi Gizerinde gezdirin.
Limonu dilimleyip sarmalarin tzerine dizin. Agirlik yapmasi icin bir tabagi ters olarak sarmalarin lizerine kapatin.
250 ml su ekleyin. Kisik ateste sarmalar 30 dakika kadar pigirin. Sogumasini bekleyip servis yapin.
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