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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI

2 adet kuru sogan

1 su bardag piring

1 tath kasidi targin

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi toz seker tuz
Yarim demet maydanoz

Bir kag dal taze nane

1 tath kasidi kuru nane

Yarim kahve fincani kus Gzimu
Yarim kahve fincani kadar dolmalik fistik
1 blyUk domates

1 cay bardagi zeytinyad

Kuru soganlar ince yemeklik dogranir ve yarim ¢ay bardagi zeytinyaginda kavrulur.

Soganlar kavrulunca rendelenmis veya robottan gegirilmis 1 adet domates eklenir ve karistirilir.

Yikanmig ve suyu stizilmis piringler ilave edilerek haFif¢e kavrulur.

Dolmalik fistiklar, kug Gzmd, targin, kuru nane, karabiber, toz seker, tuz ilave edilir. Karigtirilarak ocaktan alinir.
Son olarak Ince dogranmis maydanoz ve taze naneler eklenir ve glzelce karigtirilir.

Sarilan yapraklar tencereye yerlestirilir.

Tdm yapraklar yerlestirildikten sonra Uzerine yine yaprak kapatilir.

Boylelikle 1 buhari igeride kalacag! icin hem daha kolay pisecektir. Hem de en Ustteki yapraklarin rengi daha
yesil kalacaktir.

Son olarak yarim ¢ay bardagi kadar zeytinyagi gezdirilir.

Yapraklarin Gzerine gelecek kadar su ilave edilerek tencerenin kapagi kapatilir ve kisik ateste pismeye birakilir.
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