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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI

https://www.kristalyaglari.com

500 g asma yapragi

1.5 su bardagi piring

1 adet kuru sogan

1 tutam yesil nane

1 tutam maydanoz

1 tutam dereotu

Kimyon

Karabiber

Kirmizi toz biber

1 yemek kasigi domates salgasi
1.5 su bardagi rendelenmis domates
Tuz

1 adet limon

1.5 ¢ay bardag Kristal Zeytinyagi

Yapraklar sicak suda hasglandiktan sonra, piring yikanir ve diger malzemeler ince bir sekilde dogranarak pirincle
karistirilir, icine salga, tuz, zeytinyadi ve baharatlar eklenerek yapraklar tek tek sarilir. Sarilan sarmalar
tencereye yerlestirilir, kalan zeytinyagd, limon suyu ve su eklenerek kisik ateste 45 dakika pigirilir.
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