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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI

2 su bardagi piring

1 adet domates

2 su bardagi ince dogranmig sodan
200 gr. asma yaprag!

2,5 gay bardadi zeytinyagi
4 su bardagi su

Yarim limon suyu

2 ¢orba kasigi kuru nane
1 cay kasigi karabiber
Targin

Yenibahar

2 corba kasigi camfistigi

2 ¢orba kasigl kus UzimU
1 tath kasigi seker

Tuz

llik tuzlu suda piringleri 30 dk. kadar bekletip yikayip stizln.

Kiguk kiiguk dogranmis soganlarin Gzerini értmeyecek miktarda su koyup suyunu ¢ekene kadar pisirin.
Pirinci, baharatlari ve 2 bardak suyu ekleyip hafif¢e pigirerek dolma icini hazirlayin.

Yapraklari sicak suya koyup cikartin.Yapraklarin ortasina i¢ malzemesinden koyup ince ince sarin.

Dolmalari tencereye dizin.Yarim limon suyunu ve geri kalan suyu tencereye koyup Uzerine zeytinyagd gezdirin.
40 dk .sUreyle pismeye birakin.
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