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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI (NALLIHAN ANKARA)

Nallihan Kaymakamlidi

Nallihan'da bagcilik énemli bir yer tutar. incecik tilysiiz yapraklardan ve Nallihan'in lezzetli pirincinden yapilan
yaprak sarmasinin dzelliklerinden biri de i¢ine bol maydanoz, dere otu, nane ve yesil sogan konulmasidir. Kuru
sogan bol miktarda zeytinyaginda kavrulur. Salgasi konulduktan sonra piring ilave edilir, bekletilir. Biraz
soguduktan sonra yapraklara konularak ince ince kalem gibi sarilir. Toprak kaba (gtivece) dizilirken 6zen
gosterilir ve ortasi bog birakilir. Piserken bu bogluktan sarmanin suyu kontrol edilir.

Not: Yaprak sarmasi diigiin, bayram ve 6zel giinlerde mutlaka yapilir. 2007 yilinda [?]JAnkara Yoéresel Yemek
Yarigmasi[?nda Zeytinyaglilar kategorisinde [?Nallihan Yaprak Sarmal[? birincilik 6ddli almigtir.
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