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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI (MANISA)

Ali Yavuz

Yarim kg taze asma yapragi ya da 1 kavanoz salamura yaprak
1,5 su bardagi piring

1 bardak zeytinyagi

1 blyUk sogan

Yarim demet maydanoz

4 adet taze sogan

1 tath kasidi kuru nane (taze de tercih edilebilir)
1 tath kasidi pul biber

1 tath kasigi karabiber

1 yemek kasigi domates salgasi

1 adet domates rendesi

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 cay bardagi su

1 tath kasidi tuz

Yapraklar taze ise haglanir, salamura ise sicak suda bekletilir.

Bu arada i¢i hazirlanir: Piring yikanir, kuru sogan dogranir, zeytinyagdiyla tencerede kavrulur.

Kokusu ¢ikinca domates ve salcalar da eklenir.

Bir kere cevirip pirin¢ler de eklenir, 1 dakika kavrulur.

1 bardak sicak su katilip atesten alinir.

Baharatlar eklenir ve en son ince kiyllan maydanoz ve taze sodan da eklenir.

Yapraklar sudan ¢ikarilir. Harg biraz soguduktan sonra yapraklara sarilir.

Sarmalar tencereye dizilir. Yarim yemek kasigi salga ve zeytinyadi kizdirilip yapraklarin Gzerine gezdirilir.
Tencereye yeterince sicak su ilave edilip pisirmeye birakilir.

Pisme siresi yapradin durumuna gére ayarlanir.

Not: Manisa’nin meghur Sultaniye baglarinin taze ug yapraklarindan ézenle secilerek hazirlanir.
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