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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

300 gr Asma Yapragi

1 Su Bardag! Piring

2 Adet Domates

Yarim Demet Maydanoz
2 Adet Kuru Sogan

2 Dis Sarimsak

1 Gorba Kagi§i Salga

3 Corba Kagsidi Zeytinyagi
Karabiber

Tuz

1 Su Bardagi Su

Asma yaprag taze ise 3-4 dakika haglanir. Salamura ise geceden suya islatilip, sabaha kadar bekletilir, sarma
yapilmadan 6nce 6-8 dakika haglanir. Dogranmig sogan, sarimsak, maydanoz, piring, kuru nane, rendelenmis
domates, sivi yag, salga, tuz ve karabiber karigtirlarak i¢ malzemesi hazirlanir. Hazirlanmig i¢ yapraklara sarilir
ve tencereye dizilir. Uzerine zeytinyadi gezdirilir, su ilave edilir. Hafif ateste yapraklar yumusayincaya kadar
pisirilir. Yogurtla (tercinen sarimsakli) servis yapilir.
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