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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI (EDIRNE)

Edirne il Kiltiir ve Turizm Midarligi

2 Su Bardagi Piring

2 su Bardagi Su

1 su bardad Yag

1 Demet Maydanoz

1 Tath Kasi§i toz seker
1 Tath Kagigi tuz
Karabiber

Targin

Yenibahar

Nane .

Yarim kg. Ince Yaprak
4 Bas Sogan

Once soganla, maydanozun saplari dogranmis olarak kavrulur, icine seker, tuz konarak, 2 Su bardagi suyla
pigirilir.

Demlenmeye birakilir. Acildiginda icine maydanoz, nane, karabiber, tarcin, yenibahar konarak karigtirilir.
Diger taraftan yapraklar hazir hale getirilir. DUz bir tabagin i¢ine yaparak konulur.

Hazirlanan igten az bir miktar konarak ince gekilde sarilir.

Uzerine yarim su bardagindan az yag konularak pisirilir. Pistikten sonra servise hazirlanir.
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