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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI (BEYSEHIR KONYA)

Beysehir Belediyesi

2 su bardagi piring

2 su bardagi bulgur

3 adet kuru sogan

2 dig sarimsak

2 yemek kagsidi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

2 adet domates (rende yapiimis)
1 demet maydanoz

1 su bardagi zeytinyag

Asma yaprag!

1 tath kasidi tuz

Bir kabin icerisine piring, bulgur, kiyilmig sodan, kiyllmis sarimsak, salgalar, domates, zeytinyagi, maydanoz ve
tuz ilave edip i¢ har¢ hazirlanir. Yapraklar sicak suya batirilip ¢ikartilir. Sonra yapraklarin igerisine i¢ harcindan
koyarak rulo seklinde sarilir ve hazirlanan sarmalar bir tencereye dizilir. Uzerine sicak su ilave edilip pisirilir.
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