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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMA

Malzemeler:

1/2 kg. taze yaprak (veya salamura yaprak)
1 su bardagi sivi yag

2 su bardagi piring

6-7 bas kuru sogan

1 yemek kasigi cam fistidi
2 yemek kasigi kus Gzimu
tuz

dolma bahari

1 cay kasigi tarcin

1 yemek kasigi seker

1 su bardagi su

Yapiligt:

Yapraklar bol suda yikanir. Tencerede kaynamakta olan suya batirilir, bir ¢evrilip ¢ikarilir. Kevgire alinir. 6-7 bas
kuru sodan tavaya rendelenir Yag ve fistik ilavesiyle kavruiur. Ayiklanmis ve yikanmig piring ilave edilir. Hep
beraber tavada suyunu ¢ekip kavrulur hale gelince 1 su bardagi su konur. Yikanmig kus Gzimd, tuz, baharat,
targin, seker eklenir. Suyunu ¢ekince demlenmeye birakilir. Saplari ¢ikariimig tek tek yapraklarin ortasina 1
yemek kasiJi hazirlanan i¢ten "yaprak buyUkliguyle orantil" konarak yapraklarin kenarlari orta kisma dogru
kapatilip sap kisimindan bikerek ¢ok siki bir sekilde sarilir. En Gzerine yapraklar serilerek dolmanin dagiimasi
Onlenir. 1 su bardagi su konarak atese oturtulur. Kisik ateste 40-45 dakika pisirilir. Eger yapraklar salamuraysa
1/2 limon sikilir. Suyunu ¢ektikge bir bardak ilave edilerek devam edilir. Pistikten sonra Gzerine 1 yemek kasigi
sivi yag dokullp séndurdlUr.
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