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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMA

Malzemeler:

300 gram yaprak

5 adet sogan

20 gram ¢am fistig

15 su bardagi zeytinyagi

1 tutam dereotu

1 tutam maydanoz

1 su bardag piring

Yeteri kadar karabiber pul biber kug Gzimi

Hazirlanisi:

Soganlari ince kiyilmig olarak (kiip seklinde) zeytinyaginda pembelesinceye kadar kavurun. Ardindan kus
UzUmuyle beraber pirin¢ ekleyerek kavurmaya devam edin. Karabiber ve pul biberini ekleyin. Cikarmak Uzere
oldugunuzda yagda kavrulmus cam fistigi, maydanoz ve dereotunu ilave edin. Gig yapradi suda haslayin.
Salamuraysa kaynar suya batirin. Bir sire beklettikten sonra ¢ikartin. Hazirlamig oldugunuz igi kullanarak sarin.
Su miktar dolmalarin yizine ¢ikacak kadar su ekleyin. Su kaynamaya basladiginda Gzerine zeytinyadi gezdirin.
Sonra kisik ateste yaklasik 45 dakika pisirin.
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