&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMA

SuperFresh Sogan yarim paket
Zeytinyadi 1 su bardag

Pirin¢g 3 su bardagi

Biber Salgasi 1 yemek kasigi
Domates Salcasi 1 yemek kasigi
Domates 2 adet

Sarimsak 4-5 dig

Taze Biber 1 adet

Karabiber (silme) 1 tath kasig
Pul Biber 1 yemek kasigi

Kuru Nane 2 tath kasigi

Asma Yapragi tuzunun gitmesi ig¢in aksamdan islatilacak
Domates Salcasi 1 tath kasiJ
ZeytinyaQi 4-5 kasik

Sumak Eksisi 1 yemek kasigi

SuperFresh Sogan’i tencereye alin. Uzerine zeytinyadini ekleyin. Kisik ateste kavurun.

Piringleri bol suda yikayip kavrulan sodanlarin tGzerine ekleyin. 1-2 dakika kavurup tzerine yarim ¢ay bardag!
kaynar su ekleyin. Pirincler suyunu ¢ekince ocagi kapatin. Salgalari ve baharatini ekleyip karistirin.
Kabugunu soydudunuz domatesleri kiiglk kipler halinde dograyin.

Maydanozu, sarimsaklari ve biberi ince ince kiyin. BUtiin i¢ malzemeyi bir araya getirip karistirin.
Yapraklarin sap kisimlarini ayiklayip i¢ malzemesi paylastirarak sarin.

Sardiginiz sarmalari aralarda bosluk olmayacak sekilde bitisik olarak tencereye dizin.

Sosu igin bir kaseye domates salcasini, tuzu, sumak eksisini ve zeytinyagdini ilave ederek karistirin.
Sarmalarin Gzerine hazirladiginiz sosu gezdirin.

Uzerine sarma tasini veya bir tabagi ters ¢cevirerek kapatabilirsiniz.

Tencereye sarmalarin seviyesine gelene kadar kaynar su ekleyin.

Ocaga alip kaynamasini bekleyin. Kaynadiktan sonra atesi kisin. Sarmalar yumusayana kadar pisirin.
Dinlendirip servis yapin.
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