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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMA

1,5 su bardagi piring

Asma yaprag!

2 kuru sogan

1 cay bardagi zeytinyad

1 tath kasidi biber sal¢asi

1 tath kasi§i domates salgasi
1 adet domates

Yarim demet maydanoz
Yarim demet nane

2 dis sarimsak

1[2ler ¢ay kasidi tuz, karabiber, kirmizi toz biber
Sumaklh Sosu I¢in:

1 tath kasidi domates salgasi
2 yemek kasigi zeytinyagi

1 tath kasigi sumak eksisi

Pirinci akan suyun altinda birkag kez yikadiktan sonra stizln.

Asma yapraklar salamura ise aksamdan suda islatin, ertesi ginl kaynar suda birkag dakika kadar haglayin.
Asma yapraklari taze ise kaynar suda ¢ok az haslayip siziin.

Tencerede zeytinyaginin yarisini isitip ince dogranmig soganlari ekleyerek kavurun.

Pirinci ekleyin. 1-2 dakika kavurup Uzerine yarim ¢ay bardagi kaynar su dékan.

Tencerenin kapagini kapatin. Piringler suyunu ¢ekince ocaktan alin.

Salcalar ve baharatini ekleyip karistirin.

Kabugunu soydugunuz domatesleri kiigiik kipler halinde dograyin. Maydanozu, taze naneyi, sarimsaklari ince
ince kiyin. Batlin i¢ malzemeyi bir araya getirip karigtirin.

Yapraklarin sap kisimlarini ayiklayip i¢ malzemesi paylastirarak rulo seklinde, kenarlarini ice dogru sokarak
sarin.

Sardiginiz sarmalari aralarda bosluk olmayacak sekilde bitisik olarak tencereye dizin.

Sosu igi bir kaseye domates salgasini, tuzu, sumak eksisini ve 2 yemek kasigi zeytinyagdini ilave ederek
karigtirin.

Sarmalarin (izerine hazirladiginiz sosu gezdirin. Uzerine sarma tagini veya bir tabag! ters gevirerek
kapatabilirsiniz.

Tencereye sarmalarin seviyesine gelene kadar kaynar su ekleyin. Ocaga alip kaynamasini bekleyin.
Kaynadiktan sonra atesi kisin.

Sarmalar yumusayana kadar pisirin. Tencereyi ocaktan alin, kalan zeytinyadini Gzerlerine gezdirerek dékun.
Tencerenin kapagini kapatin, oda sicakliginda sogumaya birakin.
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