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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMA

https://migros.com.tr

4 adet kuru sogan

1 cay bardagi zeytinyad

2 yemek kasigi gam fistigi

2 su bardagi piring

1 yemek kasidi kuru nane
Karabiber

Targin

1 tath kasidi toz seker

2 yemek kasigi kus Gzimu
1/2 limon suyu

1/2 demet kiyilmis maydanoz
Tuz

1 su barda@ kaynamis su
1/2 kg. salamura asma yapragi

1. Kuru sogani yemeklik dograyip, zeytinyadi ve doimalik fistik ile kavurun.

2. Pirinci yikayip soganlara ekleyin.

3. 1-2 dakika daha kavurun.

4. Sonra siraslyla tencereye kuru nane, karabiber, targin, seker, kug tzimu ve yarim limonun suyunu ekleyip
karigtirin.

5. Daha sonra tencereye tuzu ve 1 su bardagdi kaynamis suyu ilave edin.

6. Cok kisik ateste pirincler suyu ¢cekene kadar demlendirin.

7. Pirin¢ler suyu ¢ekince tencerenin altini kapatip, kiyllmig maydanozlari ekleyin ve sogumaya birakin.

8. Diger tarafta salamura asma yapraklarini ilik suyla 3-4 kez suyunu degistirerek yikayin.

9. Yapraklari sikarak sudan ¢ikartin.

10. Tezgaha bir adet yaprak alip serin ve igerisine 1 ¢ay kasidi icten koyup kenarlarini ice dogru kivirin ve daha
sonra sarin.

11. Tencerenin altini yapraklarla kapatin ve sardiginiz sarmalari Gizerine koyun.

12. Hepsini sardiktan sonra tzerine zeytinyadi gezdirin, 2 bardak su ekleyin ve bir tabak kapatip kisik ateste
yapraklar iyice yumugayana kadar pigirin.

13. Ocaktan aldiktan sonra sogutup servis edin.
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