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ZEYTINYAGLI YAPRAK DOLMASI (SAMSUN)

Samsun Kiiltdr ve Turizm MUdrlGga

Kuru sogan 3 Orta boy
Siviyag 1 1/2 Gay bardagi
Pirin¢ 2.5 Kg.

Tuzlu GzUm yapradi 250 gr.
Dolmalik fistik 1 paket
Maydanoz 1/4 Demet

Kip seker 4 Kip

Tuz

Karabiber

Nane

Kuru sogan dogranip sivi yagda kavrulur. icine piring, dolmalik fistik, kiip seker, tuz ve su konularak az pisirilir.
Suyunu ¢ekince kiyllmig maydanoz, nane ve karabiber eklenip karistirilir. Ategten alinip sogutulur. Bir gece
6nceden UzUm yapragi suya konularak tuzdan arindirilir. Sudan alinip sikilir. Uzim yapraklari birer birer agilarak
hazirlanan igten konup parmak kalinliginda sarilir. Tencerenin igine bir Gzim yaprag désenir. Dolmalar
sarildik¢a tencereye dosenir. Uste ¢ikacak kadar ilik su konup bir porselen tabak kapatilir. Tencerenin kapagi
da kapatilarak kisik ateste pigirilir.

Not: Taze yapraklardan da dolma sarilir.
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