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ZEYTINYAGLI YAPRAK DOLMASI

Malzeme

- Har¢ Malzemesi:

- 250 ml (1 su bardagdi) zeytinyagi

- 50 g doImalik fistik

- 750 g sogan (ince dogranmisg)

- 250 g (1 1/4 su bardadi) piring (1lik tuzlu suda 1 saat bekletilmis ve birka¢ kez yikanip, stizdiriimus)
- Taze ¢ekilmis karabiber

- 1 cay kasigi targin

- 1 cay kasigi yenibahar

- 50 g kus GizUmU (ihk suda 1 saat bekletilmis)

- 1 cay kasigi toz seker

- 250 ml (1 su bardagi) su (kaynar halde)

- Y2 demet maydanoz (ince kiyilmig, saplari saklanmig)
- Y2 demet nane (ince kiyilmig, saklari saklanmig)

- Y2 demet dereotu (ince kiyllmig, saplari saklanmig)

- Yaprak malzemesi:

- 350 g taze veya salamura asma yaprag!

- Y2 bardak zeytinyagi

- 1 bardak su

Hazirlanisi

Bir tencerede zeytinyadini kizdirin. Yag kizar kizmaz fistiklari ilave edip, sik sik karistirarak pembeleginceye
kadar kavurun. Sogani katin, yine sik sik karistirarak birka¢ dakika, soganlar pembelesinceye kadar kavurun.
Ardindan pirinci ilave edip, 3 dakika kavurun. Tuz ve karabiber, tarcin, yenibahar, seker, kustizimu ve kaynar
halde suyunu ilave edin. Bir tasim kaynatin. Tencerenin kapagdini kapatip, dolma icini agir ateste, 15 dakika
piringler suyunu tamamen gekinceye kadar pigirin. Tencereyi atesten alin. Maydanoz, nane ve dereotunu ilave
edip, karistirin. Tencerenin kapagdini kapatip, dolma harcini 15 dakika kadar demlendirin. Sarma Islemi Yaprak
salamura ise sicak suda 2-3 dakika, taze ise tuzlu suda rengi dénene kadar haslayin. Blyik yapraklarin
damarlarini ayiklayip ikiye bélin. Dolma i¢inden, yapragin ortasina bir miktar koyup, yanlarini ige kivirarak sarin.
Bir tencereye bir kat asma yapragi déseyin. Dolmalari diizgun bir sekilde yerlegtirin. Sonra, suyunu,
zeytinyagini, limon suyunu dékip, dolmalarin Gzerine bir tabak koyun; tencerinin kapagini kapatip kisik ateste
pisirin. Soguduktan sonra, servis tabagina alin.
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