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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI (KARABUK)

TC Karabik Valiligi

1/2 kg. asma yaprag!

2 su bardagi piring

2 adet kuru sogan

1/2 demet taze nane
1/2 demet maydanoz

1 cay bardagi zeytinyag
2 yemek kasigi salga
Tuz, karabiber, limon

Sogan dogranip zeytinyagiyla hafif kavrulur, yikanmisg piringler ilave edilir, gok az daha kavrulur. Diger TC
Karabiik Valiligi dogranarak ilave edilir. Baharat ve tuzu karigtirilir. Asma yapraklari haglanir. Haglanan yapragin
icine i¢c harcindan koyularak ince ve uzun sekilde sikica sarlilir. Tencereye dizilir, sicak su ilave edilerek yavas
yavas pigirilir.
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