—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI YAPRAK DOLMA

Malzeme

250 gr. salamura yaprak

2 su bardagi piring

500 gr. sogan

1 yemek kasigdi kuru nane

1 tepeleme tath kasigi toz seker

1 cay kasigi dolma bahari

1 cay kasigi tarcin

1 su barda@ Altin Hasat Zeytinyag
3,5 bardak su (1 bardak icine, 2,5 bardak Ustline)
1 yemek kasigi fistik

1 yemek kasigi kustzimu

Dereotu

Maydanoz

1/2 limon suyu

1 tath kasidi tuz

Hazirlanisi

Pirinci yikayip, ayiklayin ve sicak tuzlu suya atip, yarim saat bekletin. Soganlari ince ince dograyin ve yagda
fistiklarla birlikte hafifge kavurun. Pirinci siizlip, kavrulan sogana ilave edin ve 5 dakika daha karigtirin. 1 bardak
su, tuz ve seker katip, kisik ateste suyunu ¢ektirin. UzOmU yikayin. Dereotu ve maydanozu kiyin. Uziim, dereotu,
maydanoz, nane, targin, bahar ve limon suyunu katarak Uzerine bir pecete 6rtlin ve 15 dakika kabarmasini
saglayin. Sonra karistirin.

Salamura yapraklar hafif yikayarak tuzunu alin ve 3-4 dakika kaynar suda haglayin. Saplarini ayirarak igine
hazirladiginiz malzemeyi koyun ve sarin. Tencerenin dibine bir kat yaprak déseyin ve dolmalari tencereye dizin.
2,5 bardak su koyun. En Ustini yine yaprakla kapatin ve suyunu ¢cekene kadar pigirin. Kabinda sogutup sonra
servis tabagina alin ve limon dilimleriyle sUsleyin.
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