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ZEYTINYAGLI YALANCI DOLMA (UZUNDERE ERZURUM)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

500 gr. Uziim Yapragi (Ozellikle Kérpelerinden lyi Pismesi igin)

150 gr. Pilavlik Piring

1 demet maydanoz

1 adet kuru Sogan

1 cay kasigi tas Nanesi (yoreye 6zgl ve daglik alanlarda yetismektedir)
1[?ler cay kasigi Pul biber ve Karabiber

2 cay bardagi zeytinyagi

Pilavlik piring bir kapta ilik su i¢erisinde demini alincaya kadar 1,5-2 saat islatiimaya birakilir.

Bu slrenin sonuna dogru gelinirken Gzim yapraklar 10 dk. kadar suda haglanir.

Diger taraftan dolmanin piring haricindeki i¢c malzemesi hazirlanir.

Bu amacla, maydanozlar ince ince ve kuru soganlar kiigik parcalar seklinde dogranir.

Haslanmis olan pirincin suyu szuldikten sonra dogranmis olan maydanoz ve sogan ile tas nanesi, pul biber ve
karabiber zeytinyad da eklenerek bir kapta karistirilir.

Daha sonra i¢ malzemenin piserken dagilmamasi i¢in yapraklara siki olacak sekilde sarilir, tencereye dizilir ve
Uzerine yaklasik 1,5-2 su bardagi kadar su eklenir.

Yemek 35 dk. kadar orta derecede ateste pigirilir.

Not: Uziim yapraklarinin ve pirincin farklilagabilen dzelliklerini de géz dniinde bulundurarak arada dolmalarin 25
dk. sonrasindan itibaren pisip pismedigini kontrol etmek gerekebilir. Yemegin yanmasini énlemek amaciyla
tencerenin dibine birkag adet yaprak yerlestirmek faydali olabilir. Ayrica, tencereye dizilmis olan dolmalarin
Uzerine limon dilimleri koyarak pisirilmesi de farkli bir lezzet katabilir. Bu bélgede yetisen yabani vigsnelerden
yapilan, istah acici mayhosluga sahip olan recel ve yine bu bélgede ev yapimi seklinde Uretilen kuf peyniri
niteligindeki "g6germis" peyniri kahvaltilarda tiketiimektedir.
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