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ZEYTINYAGLI VITAMIN DEPOSU

https://yemek.name

10-12 adet arpacik sogan
1 adet havug

500 gr Briksel lahanasi
500 gr brokoli

500 gr yer elmasi

1 adet kirmizi biber

2 cay bardagi zeytinyagi
2-3 su bardag sicak su

1 adet kesme seker

Tuz

Karabiber

DUdUkIU tencerede zeytinyadini biraz kizdirdiktan sonra, soydugunuz arpacik soganlari ve verev dogradiginiz
havuglari biraz pigirin.

Uzerine kesme sekeri, kirmizi biberi, yer elmalarini, tuz ve karabiberi ilave edip biraz daha pisgirin.

Yemege 2-3 su bardadi sicak su ekleyip tencerenin sebze ayarinda 4 dakika pisirin.

4 dakika dolduktan sonra tencereyi agin, yemegin suyunu kontrol ederek brokoli ve Briksel lahanalarini ekleyin,
eger yeterince su varsa kapagini tekrar kapatip 6 dakika daha pigirin. Bdyle yapmamizin sebebi sebzelerin
pisme zamaninin ayni olmamasidir.

Limon suyu ekleyerek servis edebilirsiniz.
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