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VISNELI ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMA

https://www.bim.com.tr

Yarim kg salamura yaprak

15 adet vigne

1 cay bardagi Sinm zeytinyad (125 ml)
3 adet kuru sogan

2 su bardagi Efsane piring

2 ¢orba kasigl kus UzimU

1 corba kasigi Destan kuru nane

1 tath kasidi yenibahar

1 tath kasigi Safak toz seker

1 tath kasidi Rafine Sofra tuzu

1 cay kasigi Destan karabiber

1 cay kasigi Destan targin

1,5 su bardag sicak su (300 ml)

1 ¢orba kasigi Yurdum domates salcasi
2 su bardagi sicak su

Salamura Uzim yapraklarini 2 saat sicak suda bekletin ve fazla tuzun ¢ikmasini saglayin.

Ayri bir kapta 2 su bardagdi pirinci 20 dakika soguk suda bekletin ve stizin.

Tencereyi ocada alin ve Uzerine 1 ¢ay bardadi zeytinyagini gezdirin. Yag hafif kizmaya baglayinca tzerine
kiicUk kiipler halinde kesilmig soganlari ekleyin. Soganlar hafif yumugayana kadar kavurun.

Kavrulan sodanlarin Gzerine 2 su bardagdi piring ekleyin ve bir tur daha kavurun. Uzerine 2 gorba kasigdi sicak
suda bekletilmis kus Gztmd, 1 gorba kasidi kuru nane, 1 tatl kasigi yeni bahar, 1 tath kasig toz seker, 1 tath
kasiJi tuz, 1 ¢ay kasi§i karabiber, 1 ¢cay kasidi tarcin ekleyin ve karistir. En son 1,5 su bardadi sicak su ekle ve
kapagdini kapatarak kisik ateste demlendirin. Hazir olan piringleri sogutun.

Yapraklarin damarlar Uste gelecek sekilde tezgaha agin ve ucundaki sapi koparip ayirin. Yapragin alt kismina
harctan 1,5 tath kasigi kadar ekleyin ve 6nce alt sonra kdselerden kapatarak sikica sarin.

Tencereye hafif zeytinyadi sirlp yirtik yapraklar ve yaprak saplari ekleyin. Tencereye sarmalari sikistirarak
dizin ve Uzerlerine vigneleri ekleyin.

Ayri bir kapta 1 gorba kasigi domates salgasi ve 2 su bardadi sicak suyu karigtinin. Karigimi yapraklarin tizerine
kapanincaya kadar dékin. Tencerenin kapagini kapatin ve kisik ateste ortalama 30 dakika pisirin.

Dilerseniz 3 kasik zeytinyagi ve 10 adet vigneyi 2 dakika kavurup sarmalarin tzerine ekleyebilirsiniz.


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-visneli-yaprak-sarmasi-vt69472
https://www.bim.com.tr

© lezzetler.com tarif no:173096 « adi:Visneli Zeytinyagl Yaprak Sarma ¢ génderen:Somuncu ¢ indirme tarihi:17.05.2024 - 13:47


https://img.lezzetler.com/yuklenen7/visneli-zeytinyagli-yaprak-sarma-173096.jpg
http://www.tcpdf.org

