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ZEYTINYAGLI VISNELI YAPRAK SARMA

Vedat Basaran

250 gr. 2 dakika sicak suda kaynatilip tuzu ¢ikarilmis salamura asma yapragi
250 gr. piring

750 gr. kuru sogan

50 gr. camfistigi

50 gr. kustzimu

100 gr. kuru vigne

2 tath kasig karabiber

Y2 tath kasig acisiz kirmizi toz biber
2 tath kasigr yenibahar

Y2 tath kasigi targin

1 tath kasidi kuru nane

2 demet maydanoz

2 limon

> demet dereotu

2 tath kasigi tuz

2 tath kasigi toz seker

2 su bardagi zeytinyagi

Pirinci, kugslzUmlerini ve kuru vigneleri islayip, yarim saat bekletin. Sodanlari piyaz dograyip, maydanozu ve
dereotunu ince ince kiyin. Isladiiniz pirinci yikayip iyice stizin. Kugslizima ve vignelerin de suyunu siizdikten
sonra tencereye 1 bardak zeytinyagdi koyup kizdirin. Gamfistiklarini 1 - 2 dakika kavurun. Soganlari katip kisik
ateste 6 - 7 dakika daha kavurmaya devam edin. Pirinci ilave edin. Piringler saydamlasana kadar kavurun.
KustzUmlerini katip karnstinin. V2 tath kasigi karabiber, V% tatl kasidi acisiz kirmizi toz biber, 2 tath kasig
yenibahar, V% tatl kasidi tarcin,1 tath kasigi kuru nane,1 tath kasigi tuz ve yarim tatli kasidi toz seker ilave edip
harmanlayin. 1 bardak sicak su koyup karistirin. Tencerenin kapagdini kapatip altini sénddriin ve dinlenmeye
birakin. Limonlarin kabugunu soyup halka halka dograyin. Dinlendirdiginiz harci, ayri bir kaba alin. Kiydiginiz
maydanoz ve dereotunu ilave edip iyice karistirin. ;

Tencerenin dibine limon halkalarinin bir kismini dizin. Ustlerini birka¢ asma yapragi ile értn.

Asma yapraklarini, tOyld kisimlari Ustte kalacak sekilde yayin. Harci, yapragin Ust kismina koyup, yan kisimlarini
Ustline kapattiktan sonra ileriye dogru sarin. Tencereye daire seklinde dizin. Tencerenin yarisina geldiginizde
Isladiginiz vignelerin bir kismini Gstlerine serpigstirin. Sarmalarin timand tencereye yerlestirin. Kalan vigneleri
ayni sekilde Ustlerine serpistirin. 1 tath kasigi tuz, 1 bardak sicak su ve 1 bardak zeytinyadi ilave edip, Ustin(
birka¢ asma yapragi ile értiin. Kalan limon dilimlerini dizip GstlinU ortasi yuvarlak kesilmis islatilmis yagh kagit ile
kapatin. En Uste bir porselen tabak yerlestirin. Orta ateste 45 dakika pisirdikten sonra, tencerenin kapagin
agcmadan sogutun.
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