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ZEYTINYAGLI VISNELI YALANCI SARMA

5-6 kagik zeytinyagi

4 adet orta boy dogranmis kuru sogan

1 kahve fincani piring

40 adet taze visne veya mevsimi degilse donmus visne

40 adet dolmalik asma yapragi (salamura da olabilir)

10 adet eksi can erigi veya mevsimi degilse, yarim limonun suyu
1 cay kasigi toz targin

Tuz

2 su bardagi kaynar su

Yapraklariniz salamura ise tuzun azalmasi igin onlari birkag kez iyice yikayin. Zeytinyadini tencereye koyup
kizdirin. Dogranmis soganlari ekleyin ve kisik ateste soganlar agik kahverengi renk alincaya kadar kavurup
piringleri ekleyin. Bes dakika beraber kavurun; tuzunu, vigneleri ve bir bardak kaynar suyu ekleyip kisik ateste
kapag! kapali olarak 10 dakika kaynatin. Ardindan kapagini agmadan sogumaya birakin. Soguduktan sonra
tarcini ekleyip karistinin. Islanmig asma yapraklarina bu karisimdan ve birer vigne gelecek sekilde sarip
tencereye dizin. En Ustlne erik varsa erikleri, yoksa limon suyunu ve kaynar suyu ekleyip tencereyi ocaga
koyun. Sarmalarin Uzerine tencerenin igine girecek sekilde diz bir tabak yerlestirin. Tencerenin kapagdini da
kapatip ilk 6nce bir-iki dakika hizli ateste, sonraysa kisik ateste yapraklar yumusayana kadar pisirin. Pistikten
sonra tencerenin kapagini agmadan serin bir yerde sogutun.
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