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ZEYTINYAGLI TURLU

Malzemeler:

2 adet sogan

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
500 gram taze fasulye

1 cay bardagi su

1 adet kesme seker

1 cay bardagi barbunya
2'ser adet havug patlican sivri biber ve patates
Yeteri kadar tuz

Kizartmak igin sivi yag

Sosu icin:

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

4 adet domates

3 dis sarimsak

1¢ay kasi§i toz seker

Yeteri kadar tuz

Hazirlanisi:

Soganlar kiip kiip dograyin, zeytinyaginda soteleyin. Taze fasulyeyi ilave edip, kavurmaya devam edin.
Aksamdan islattiginiz ve diri sekilde haslayip sizdiduniz barbunyaya, kesme seker ve su ilave edin. Taze
fasulyeyi ve barbunyayi diri kalacak sekilde kisik ateste tuz ilavesiyle pisirin. Kip dogranmis patates, patlican,
sivri biberi ve dnceden hasladiginiz havucu ayri ayri sivi yagda kizartin. Taze fasulyeyi karisima ilave edin.
Tencerenin kapagini kapadiktan sonra sallayip, sebzelerin harmanlanmasini saglayin. TUrllyG servis tabagina
alin, ayri bir yerde zeytinyagi, rendelenmis domates, toz seker, tuz ve ince kiyllmis sarimsaklari pisirin. Tarlintn
Uzerinde gezdirin. Soduk olarak servise sunun. Not: Yaz mevsiminde taze barbunya kullanabilirsiniz.

ML® TarlG icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:41732 « adi:Zeytinyagli Turll « gdnderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:15.05.2024 - 21:24


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-turlu-vt31280
https://tr.ml.md/turlu-vt195
http://www.tcpdf.org

