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ZEYTINYAGLI TAZE SEBZELER

(Fasulye, kabak, yer elmasi, pirasa, bakla)
MALZEMELER:

-1 kg. sebze

-Yarim su bardagdi zeytinyag

-2 sogan

-2 domates veya yarim kasik salca
-1- 2 cay kasig seker

-Tuz

YAPILISI:

1- Sebzeler yikanir, ayiklanir ve dogranir.

2- Ince dogranmig sogan ile zeytinyadi hafif pembe kavrulur. Kabugu soyulup dogranmis domates veya salga
katilir.

3- Sebzeler ve seker ilave edilip kanstinlir. Kapak értllip 5- 10 dakika kavrulur.

4- Su konup orta ateste pisirilir (1- 1,5 bardak su). Kapak aralanarak sogutulur (kurumamasi ve kararmamasi

icin).
Not:

1)Kabak pisirirken, sarimsak, maydanoz, dereotu koyunuz.

2)Pirasa ve yer elmasi pigirirken soganla beraber 1- 2 dogranmis havucu kavurunuz. Sebzeyi ilave edince de
yarim kahve fincani yikanmis pirin¢ koyunuz.

3)Bakla pigirirken, 1 tatl kasidi un ile hazirlanmig unlu su koyunuz (Baklaya salga konmaz).

4)DudikIU tencerede yemek pisirirken buharlagsma az olacagindan daima daha az su konulmalidir.

Esenlikler...
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