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ZEYTINYAGLI TAZE OTLU PATLICAN

MALZEMESI 4 kigilik

4 adet uzun patlican

300 gram domates

zeytinyagi

1 dis sarimsak

10 adet frenk feslegen yapragi
tuz

YAPILISI:

1) Patlicanlan yikayin, soyun ve boylamasina dérde bdliin. Sonra da kabugunu soymadan kugbasi
blyUkliginde dograyin. Tuzlayin ve aci sularini akitmalari i¢in bir saat kadar stizgece koyun.

2) Patlicanlar iyice stizlldikten sonra, kurulayin ve bolca kizgin zeytinyadinda, altin sarisi bir renk alincaya
kadar kizartin. Tavadan ¢ikardiginiz patlicanlarin fazla yagini kagit havliuya emdirebilirsiniz.

3) Domatesleri kaynar suda biraz beklettikten sonra soyun ve iri pargalar halinde dograyin.

4) 2 corbakasigi zeytinyaginda sarimsagi kizartin. Domatesleri ekledikten sonra harli ateste 10-15 dakika kadar
pisirin. Tuzlayin, yikayip dogradiginiz frenk feslegenini ekleyin.

5) Hazirladiginiz sosu patlicanlarin Gzerine dékip dikkatle karistirin. Servisten 6nce, yarim saat kadar
dinlenmeye birakmalisiniz.
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