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ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE

Asirlik Tariflerle Tark Mutfag

1.5 kg taze fasulye, uglari ve kenarlari ayiklanmig

2 adet orta boy sodan, kabuklari soyulmusg

200 ml sizma zeytinyagi

1 tath kasidi tuz

4 adet orta boy domates, ¢ekirdekleri ¢ikariimig ve kiip kiip dogranmig
1 tath kasidi toz seker

300 ml su, kaynar

Orta boy si§ bir tencereye fasulyeleri avucunuzun iginde deste yapar gibi daire seklinde diizgiince dizin.
Soganlar tencerenin ortasina yerlestirin.

Uzerine zeytinyag, tuz, domates ve sekeri ekleyin. Kapagini kapatarak kisik ateste 10 dakika pisirin.

Daha sonra fasulyeye 300 ml su ilave edin. Tencerenin kapagini kapatarak kisik ateste yaklasik 40-45 dakika
pisirin.

Fasulye pisince kapadi kapall olarak sogumaya birakin.

Fasulyeyi servis etmeden 6nce sogdanlari tencereden ¢ikartin. Kalan suyunu yavasga tencerenin kenarindan
akitip bir kaba alin. Sonra fasulyeyi bir servis tabagina ters gevirin. Slizdigiiniiz suyunu tekrar fasulyelerin
Uzerine gezdirerek dékin. Soguk veya ilik servis edin.

Not: Zeytinyagl fasulye tencereye dizilmeden ince kiylmig sodan, domates, tuz, seker ve zeytinyagi ilavesiyle
kisik ateste pisirilebilir. Tencereye dizerek pisirecekseniz, ¢all fasulye tercih etmelisiniz. Zeytinyagli taze fasulye
Tark mutfaginda bir klasiktir. Bazi evlerde bol domatesli yapilsa da eskiden tencere ortasina tek bir butin
soyulmus domates konur, fasulyeler etrafina yelpaze gibi dizilir, yemek sadece yagina kalana dek pigirilirdi.
Soguyup demlenince servis tabagina sekli bozulmadan gevrilir ve son derece sik bir misafir yemegi olurdu.
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