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ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE

1 kg taze fasulye

1 cay bardadi sizma zeytinyagi
4-5 adet arpacik sogan

1 adet blydk boy domates

1 tath kasidi toz seker

Tuz

2 su bardagi su

Fasulyelerin kenarlarindaki kilgiklarini temizleyip uglarini da kestikten sonra yikayip siizin.

Kabugunu soydugunuz soganlarin boyuna ikiye kesin, kalin bir bigagdin sirtiyla Gzerine bastirarak yaprak yaprak
ayriimasini saglayin. Soganlari zeytinyadinin yarisiyla yumusayana kadar kavurun.

Kavurdugunuz soganlari bir kaseye alin ve tencerenin igine fasulyeleri yerlestirin. Tencereyi sallayip 5 dakika
kadar kavurun. Sonra fasulyelerin Uzerine kavurup kenara ayirdiginiz soganlari serpin. Zar seklinde dogradiginiz
domatesleri, tuzu ve sekeri de serpin. 2 bardak sicak su ekleyin.

YUksek ateste 5 dakika kaynatin. Sonra atesi kisin, tencerenin kapagini kapatin. 45 dakika pisirin.

Ocaktan almaya 5 dakika kala, kalan zeytinyagdini gezdirin. Tencerenin kapagini agmadan sogutun.

¥, };;J
.* a

© lezzetler.com tarif no:138768 « adi:Zeytinyagh Taze Fasulye » gdnderen:berrin sunal « indirme tarihi:25.04.2025 - 16:55


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-taze-fasulye-vt101956
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/zeytinyagli-taze-fasulye-138768.jpg
http://www.tcpdf.org

