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ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE

Yesil fasllyeyi domates ve sodanla pigirerek zeytinyagli olarak tiketmek, zengir bir lif kaynagi saglar. Yesil
fasUlyenin kilgiklarini ayiklayin ve uzunluguna gore kesin. 1 adet blytk sodani ve 2-3 adet domatesi kip kip
dograyin. Tencereye zeytinyadi dokip sogan, domates ve fastlyeleri ekleyin. Dilerseniz tencereye bir kiip seker
de atabilirsiniz. Kisik ateste fasllyeler iyice yumusayana kadar pigirin ve sogumaya birakin.
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