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ZEYTİNYAĞLI TAZE BÖRÜLCE (AYDIN)

Aydın Valiliği

1 kg taze börülce
2 adet orta boy kuru soğan
3 adet orta boy domates
1 tatlı kaşığı tuz
1 çay kaşığı karabiber
1 tatlı kaşığı kırmızı toz biber
100 ml zeytinyağı
2 bardak su

Taze börülcelerin iki ucu ve yanlarındaki lifler ayıklanarak, fasulye gibi üçe veya dörde bölünerek hazırlanır. Bol
suda yıkanır.
Süzgüye alınır, süzülür.
Yayvan bir kapta orta ateşte tencere içine alınan zeytinyağına ince doğranmış soğanlar eklenerek hafif kavrulur.
Üzerine süzülmüş börülceler ilave edilerek, birkaç kez çevrilir.
Kabuğıu alınmış küp küp doğranmış domatesler ilave edilerek baharatları eklenir.
3-4 dakika kavrulur. Su ilave edilerek 15 dakika kadar orta ateşte pişirilir.
Sıcak olarak servis edilir.

Not: Börülcenin taratorlusu, yemeği, yoğurtlamalısı ve turşusu yapılır. Börülce; yaylalarda, bağlarda bolca
yetişen börülcenin yazın tazesi, kışın kurusu severek tüketilir.

© lezzetler.com tarif no:175767 • adı:Zeytinyağlı Taze Börülce (Aydın) • gönderen:Gül • indirme tarihi:29.03.2025 - 09:55

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-taze-borulce-aydin-vt22788
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/zeytinyagli-taze-borulce-aydin-175767.jpg
http://www.tcpdf.org

