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ZEYTINYAGLI TAZE BORULCE (AYDIN)

Aydin Valiligi

1 kg taze borlilce

2 adet orta boy kuru sogan
3 adet orta boy domates

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi kirmizi toz biber
100 ml zeytinyagi

2 bardak su

Taze borilcelerin iki ucu ve yanlarindaki lifler ayiklanarak, fasulye gibi Gige veya dorde bdlinerek hazirlanir. Bol
suda yikanir.

Suzguye alinir, stizilUr.

Yayvan bir kapta orta ateste tencere igine alinan zeytinyagina ince dogranmig soganlar eklenerek hafif kavrulur.
Uzerine stzilmUs bordlceler ilave edilerek, birkag kez cevrilir.

Kabugiu alinmig kip kiip dogranmis domatesler ilave edilerek baharatlari eklenir.

3-4 dakika kavrulur. Su ilave edilerek 15 dakika kadar orta ateste pisirilir.

Sicak olarak servis edilir.

Not: Borllcenin taratorlusu, yemegi, yogurtlamalisi ve tursusu yapllir. Bérulce; yaylalarda, baglarda bolca
yetisen borilcenin yazin tazesi, kisin kurusu severek tiketilir.
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