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ZEYTINYAGLI TAZE BARBUNYA

MALZEMESI:

1500 gr. taze barbunya -
4 domates

200 gr. dolmalik biber

3 orta sogan

5,5 bardak su

1 bardak zeytinyagi

1 tath kasidi toz seker
1/2 ¢orba kasigi tuz

YAPILISI:

Bir tencereye odlcllere gore zeytinyadi koyarak kizdirin ve bu yagda saplari ve gekirdekleri ayiklanmis dérde
bélinmis dolmalik biberleri koyarak 2 dakika zeytinyaginda sote edin: Sonra delikli bir kepge ile biberleri
tencereden alarak bir tabaga koyun. Bu yaga kig¢ik kiglk dogranmis sodanlari atarak 10 dakika kavurun ve
kabuk ve ¢ekirdekleri ¢ikarilip, kiicik dogranmis domatesleri buna katin. Sicak su da koyun, tuz ilave ederek
yavag yavas kaynatin. Bagka bir tencerede tane halindeki barbunya fasulyalarini 10 dakika haglayin. Sonra
suyunu stzerek kepge ile alin ve dider tencereye bosaltin. Igine toz seker, dolmalik biberleri de ilave ederek
kapagini kapatin ve bir saat pisirin. Bu sure dolunca kalan iki domatesin kabuk ve ¢ekirdeklerini ¢ikarin. Kligik
kicUk dogranmis maydanozla beraber tencereye koyun. Yeniden kapagini kapatarak yarim saat pisirin. Sonra
tencereyi atesten indirin, sogutun. Sonra tabagda alarak servis yapin.
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