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ZEYTINYAGLI BARBUNYA

1,5 kilo taze barbunya
5 dolmalik biber

3 sogan

4 domates

1 demet maydanoz
5,5 bardak su

1 bardak zeytinyagi

1 tath kasidi seker
Tuz.

Barbunyalarin kabuklarini ¢ikarip tek tek ayiklayin. Yikadiktan sonra, bir tencereye koyup 15 dakika kaynatip
¢lkarin, suyunu suiziin. Tencereye zeytinyadi koyup iyice kizdirin. Bu yagda, ¢ekirdek ve saplari ayiklanip 6
parcaya bolinmus dolmalik biberleri koyun, kavurun. Hafifce kizarinca, bir kepge ile yagdan ¢ikarin. Bu yada
dogranmig soganlari da koyup kavurun. Soganlar pembe bir renk alinca, kabuklari soyulup dogranmis iki
domatesi katarak kavurmaya devam edin. Sonra da 5 buguk bardak su ve tuz katin. Bu su agir bir ateste
kaynamaya baglayinca, 6nceden hazirlanan, barbunyalari, biberler ile sekeri de ekleyin. Tencerenin kapagini
kapatip agir bir ateste bir saat, yani barbunyalar yumusayincaya kadar, pisirin. Sonra, kabuklari ¢ikariimis ve
dilim seklinde kesilmis 2 domatesi, kiylmis maydanozu da koyup yeniden kapagini kapatin, yarim saat de béyle
pisirin. Sonra yemegi sogumaya birakin.
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