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ZEYTINYAGLI BARBUNYA

Barbunya
Havug
Domates
Zeytinyag!
Sogan
Tuz
Seker

Taze barbunyalari ( 500 gr.) ¢dzulmelerini beklemeden dudiklU tencereye koyuyorum. Uzerine 3 adet (yine
yazdan kavanozladigim minik dogranmig domates, 1 blyUk adet yemeklik dogranmig sogan, 1 tath kasidi tuz, 4
adet kesme seker, 1 ¢ay bardagi zeytinyagdi, minik gigek havuglarin hepsini ¢igden ekliyorum. Gergi her
barbunyanin cinsine gére su miktari degisiyor ama ben genelde Ustinl 2 parmak asacak sekilde koyuyorum.
20-25 dakika sonra acip baktiginizda barbunyalar sertse ya da suyu azalmigsa azicik sicak su ilave ederek 5-10
dakika daha pigirebilirsiniz. Suyunu gekip barbunyalar yumusayinca ocaktan indiriyorsunuz.
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