B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI TAZE BAKLA

1 kilo taze bakla

Yarim bardak zeytinyagi
2 sogan

1 adet kesme seker
Yarim limon

Yarim kasik un

tuz

Temizlenmis bakla, limon ve tuzla ovulur . Iki sogan, dereotu, yarim kasik sulandirilmis un, 1 adet kesme seker,
U¢ bardak su, zeytinyagi ile beraber karistirilir ve pisecek kaba konur. Uzeri kapatilarak hizli ateste pisirilir.
Atesten alinacagi zaman susuz alinmalidir.

ML® Sarimsakli Bakla icin tiklayin
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