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ZEYTINYAGLI TAZE BAKLA

1500 gram taze bakla

225 gram zeytinyadi (1 bardak)
3 demet taze sogan

1 gram dereotu

1/2 demet nane

1 corba kasigi toz seker

1/2 adet limonun suyu

2 bardak su

1 Gok buyik ve kart olmayan 1500 gram taze baklanin uclarini ve iki yanlarindaki kilgiklarini siyirircasma ince
kestikten sonra, kilgiklar kesilmis her baklayi su dolu bir tepsi, ya da tencereye atmak suretiyle baklalari
aylklamali, yilkamali ve sularini stizmelidir.

2 Sonra, ayiklanmig bu baklalara; yarim silme ¢orba kasigdi tuz ile, yarim adet limon suyu katarak, baklalari
harmanlarcasma karistirmak, sonra da baklalarin oranca blyulk ve ayni boyda olanlarindan bir miktar segerek,
bunlar iginde pisirecek oldugumuz blyutkge kusa-neye ya da tencerenin altina yanyana ve diizgun bir sekilde
désemeli ve ddésenmis baklalarin tam ortalarina da, ¢ok ince kiyllmig bir demet dereotu ile yarim demet nane
yerlestirdikten sonra baklalarin Gstlerine asagdi yukari bakla boyunda ki¢lkge pargalara kesilmis bir sira taze
sogan istiflemek, sodanlarin Ustlerine de gelisiglizel olmak Uzere kalan bakla ve sodanlari yerlestirdikten sonra
bunlara; 1 bardak zeytinyadi, 2 bardak su ile bir corba kasi§i da toz seker koymali, sonra Ustlerine;
burusturulmus ve i1slatiimig bir yag kagdidi érterek, tencerenin kapagini sikica kapatiimis olarak, baklalar suyunu
¢ekip de yumusak bir hal alincaya kadar kuvvetli ateste asagdi yukari bir buguk saat pisirmek ve tencereyi
atesten alarak, baklalar iyice soguduktan sonra tencerenin Usttine bir tabak kapamali ve altlst etmek suretiyle
baklalari tabaga almali ve servis yapmalidir.

Not: Tencerenin kapagdini yarim bardak un ve ¢ ¢eyrek kahve fincani sudan yapiimis hamurla sivamak suretiyle
pisirilecek olursa, baklalar, daha ¢abuk pistikten bagka, daha yumusak olurlar.
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