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ZEYTINYAGLI TAZE BAKLA (iZMIR)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kg bakla

1 limonun suyu (yarisi yemegin i¢ine diger yarisi ise baklalar koyacaginiz suyun igine)
3 - 4 dal ince kiylmig taze sodan

1 kliclk bas kuru sogan

8 corba kasigi zeytinyagi

1 corba kasigi un

1 tath kasidi toz seker

1,5 su bardag sicak su

Bir tutam ince kiyilmis dereotu

Tuz

Baklalar yikayip ayiklayin. Buyikligine gore ikiye ya da tge bdlin. Kararmamasi igin yarim limon suyu ve bir
corba kasidi un ilave edilmis suda bekletin. Zeytinyadini tencerede isitip soganlari pembelestirdikten sonra
baklayi da Uzerine ekleyin. Kapagi kapali olarak kisik ateste bes dakika sarartin. Toz seker, tuz, 1,5 bardak
sicak su ve kalan yarim limonun suyunu ilave edip baklalar yumusayana kadar pisirin. Pisme iglemi
tamamlaninca ince kiyilmis dere otunu baklanin Gzerine serpistirip tencerenin kapagi kapali olarak sogumaya
birakin. Dilerseniz yaninda yogurtla servis yapabilirsiniz.

Not: Bakla; geleneksel izmir mutfaginda sevilerek tiiketilen zeytinyagh yemeklerden biridir. Mevsiminde
(ilkbahar aylari) zeytinyadl taze bakla yemegi olarak degerlendirildigi gibi mevsimi gegmeye basladiginda kuru
ya da yas i¢ bakla olarak da zeytinyadl yemegi yapilir. Ayrica yine zeytinyagl enginar yemeklerinde de eslikgi
olarak kullanilir.
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