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ZEYTINYAGLI SEBZELI ENGINAR

Malzeme:

4 adet enginar

1 adet Kirmizi dolmalik biber
1 adet sari dolmalik biber

1 adet patlican

2 adet kabak

1 adet havug

taze feslegen

4 tath kasigi Altlin Hasat Sizma Zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Temizlenmis enginarlar 20 dakika kaynatin. Biberlerin saplarini kesip, patlican, kabak ve havucun kabuklarin
soyun. Sebzeleri kiip seklinde dograyin. Tavada zeytinyagdini isitip énce havuglari, sonra diger sebzeleri
kavurun. Istege gore tuz, karabiber ve feslegen ilave edip tatlandirin. Ocaktan alin. Enginarlari servis tabagina
yayin, sebzeleri enginarlarin Gzerlerine paylastirin. Servis yapin.
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