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ZEYTINYAGLI SEBZELI ENGINAR

https://www.cumhuriyet.com.tr

1/4 su bardagi zeytinyagi

1/2 adet orta boy kuru sogan
1/2 adet orta boy patates

1/2 adet blyuk boy havug

1/2 su bardagi dondurulmus bezelye
4 adet aylklanmig enginar

1 adet taze sikilmig limon suyu
1/2 su bardagi su

Yarim tath kasidi toz seker
Yarim ¢ay kasigi tuz

Dereotu

Enginarlarin sapl kisimlarini kesip ug kisimlari temizlenir ve limonlu su iginde bekletilir.

Bir tencerede zeytinyagd isitilir. Ince dogranmig sogan eklenip seffaflagsana kadar kavrulur.
Dogranmig patates, havug ve dondurulmus bezelye eklenip karigtirilir.

Ayiklanmig enginarlar tencereye eklenir.

Limon suyu, su, toz seker ve tuz eklenip karigtirilir.

Tdm malzemeler iyice karigtiktan sonra tencerenin kapagi kapatilir.

Orta ateste sebzeler yumusayana kadar yaklasik 20 dakika pisirilir.

Sebzeler pistikten sonra ocaktan alinir ve oda sicakligina gelene kadar dinlendirilir.
Zeytinyagl sebzeli enginar servis tabagina alinir.

Uzerine ince dogranmis dereotu serpistirerek servis yapilir.
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