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ZEYTINYAGLI SEBZELI ENGINAR

8 adet enginar

2 adet patates

2 adet havucg

1 yemek kasigi un

1 bardak zeytinyagi
10 adet arpacik sogan
8 adet seker

2 adet limonun suyu
4 bardak su
Dereotu

Tuz

Patatesleri ve havuglari istediginiz bigcimde sekillendirin. Arpacik soganlari soyun.

Limonlar sikip, yarisindan limonlu su yapin. Temizlediginiz enginarlar bu suda bekletin.

Bir tencerede un ile zeytinyagini 2 dakika karistirin. Igine patatesleri, havucu, arpacik soganlari, sekeri, kalan
limon suyunu ve tuzu atin. 4 bardak su ilave edin. Kaynayinca, enginarlari limonlu sudan ¢ikarin. Saplari yukari
gelecek sekilde tencereye yerlestirin. Tencerenin agzini tabakla kapatin. Kisik ateste 60 dakika pisirin.
Enginarlarin sogumasini bekleyin. Servis tabagina saplari alta gelecek sekilde yerlestirin. Kenarlarina ve tstiine
sebzelerinden koyun. Dereotuyla susleyerek, servis yapin.
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