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ZEYTINYAGLI SEBZELER

Sebze 1 kg.

Zeytinyag 1/2 su bardagi
Sogan 2 adet

Domates5 adet

Seker 1-2 gay kasigi
Tuz

Sebzeleri yikayip, ayiklayip dograyin.Ince dogranmis sogani bir tencereye koydugunuz zeytinyaginda hafif
pembe kavurun. Kabugunu soyup dogramis oldugunuz domatesi katin.Sebzeleri ve sekeri ilave edip karigtirin.
Kapagini kapatip 5-10 dakika kavrurun.Sonra atesi azaltip orta ateste pisirin.Domatesi fazla koydugumuz igin
onun suyunla pisirecegimizden dolay! su koymayin.Yemek pisince kapagi agmadan birakin kendi halinde
sogusun.Kapag! acarsaniz rengi kararir.

Not: Kabak pigirirken, sarimsak, maydanoz ve dereotu koyunuz.

Pirasa ve yer elmasi pisirirken soganla beraber 1-2 dogranmis havucu kavurunuz. Sebzeyi ilave edince de
yarim kahve fincani yikanmig pirin¢ koyunuz.

Bakla pisirirken, 1 tath kasidi un ile hazirlanmig unlu su koyunuz.
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