I -'u" H!.
)
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI SEBZE SOTE

Sogan 1 adet

Havug 1 adet

Kereviz 1 adet
Sarimsak 1 adet

Kabak 1 adet
Zeytinyadi 1 cay bardagi
Piring 1 yemek kasig
Tuz 1 tutam

Sogan brunoaz dogranir. Tavada yag ile birlikte pembelesinceye kadar sodan sotelenir.

Havug kereviz ve kabak julienne dogranir. Soganin ardindan havug eklenir sotelenmeye devam edilir.
Kereviz ve kabak eklenir yumusayincaya kadar sotelemeye devam edilir.

Piring yikanir stzulUr.

Sarimsak ezilir. Sebzelerin igine eklenir. Kapag kapatilip 15 dakika pigirilir.

Not: Pisme sirasinda kapagi a¢ilip kontrol edilmeli gerekirse su eklenmeli.
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