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ZEYTINYAGLI SARMA

Talin Cakiroglu

250 Gr. Asma Yapragi

1 Su Bardagi Piring

2 Adet Blyuk Kuru Sogan

1 Su Bardag Zeytinyagi

1 Corba Kagigi Dolma Fistigi
1 Gorba Kasigi Dolma Uzimu
1 Tath Kasigi Nane

1 Tath Kasigi Dolma Bahari

1 Tath Kasig Tuz

5 Tath Kasigr Seker

Asma yapraklarini kaynayan suya atalim. Rengi dénene kadar 2 dakika bekletip, ¢ikaralim. Yapraklarin sularinin
stizlilmesi igin kevgire koyalim.

Ic malzemenin hazirlanisi:

1 su barda@i zeytinyagini tencereye bosaltalim. Fistiklari ilave ederek, pembelesene kadar kavuralim. Ufak
dogranmig soganlari ekleyelim ve kavurma iglemine devam edelim. Yikayip stizgegte beklettiginiz piringleri
tencereye ilave edelim. Pirincler seffaflagana kadar kavuralim. Uzim, nane, dolma bahari, tuz ve gekeri ilave
edelim. Bir su bardag sicak suyu yemege ekleyelim. Ig malzemeyi, suyunu ¢cekene kadar pigirelim.

Saplarini kopardiginiz yapradi bir tabaga koyalim. Ortasina i¢ malzemeyi koyup, isaret parmagi kaliniginda
yapragi saralim ve bog bir tencereye dolmalari dizelim. Biitln yapraklar sardiktan sonra, dolmalarin Gizerine
ufak bir tabak kapatalim. Bir su bardag su ilave edelim. Ardindan tencerenin kapagdini kapatip, dnce hizli ates
sonra Kisik ateste pisirmeye birakalim. Pirin¢ler pistigi zaman dolmaniz hazir demektir.
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