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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI

Yarim kg asma yapragi

Yarim kg sodan

2 su bardagi zeytinyagi

1 su bardag piring

1 ¢corba kasigi domates salgasi
2 ¢orba kasigi kuslzima

2 ¢orba kasigi dolmalik fistik

1 tath kasigi karabiber

1'er tath kasidi yenibahar, kimyon ve tatl tozbiber
1 tath kasidi tozseker

1 demet dereotu

Tuz

Uziim yapraklari taze ise kaynar suda 3 dakika tutup ¢ikartin. Salamura ise tuzu gitsin diye suda 1-2 saat
bekletin. Yumugamasi igin 10 dakika kaynatin. Soganlari kiip dograyip zeytinyaginda pembelestirin. Pirinci ilave
edip, taneler beyazlasana kadar kavurun. Uzerine salga ve kus Uziimi ekleyip kavurmayi stirdiriin. Dolmalik
fistiklari, baharatlari, tuzu, tozsekeri ve kiyilmis dereotunu ekleyin. Bir-iki kere cevirip ocaktan alin ve sogumaya
birakin. Yapraklari agip iglerine yeterli miktarda harg koyup, ¢ok siki olmayacak gekilde sarin. Hazirladiginiz
sarmalari tencereye dizip tzerine bir agirlik yerlestirin. Ustiini gegecek kadar soguk su ekleyin. Ocaga oturtup
orta ateste pismeye birakin. Kaynadiktan sonra kisik atese getirip 25 dakika daha pigirin. Altini kapatip 10
dakika dinlendirin. Suyunu sizin. Kararmasinlar diye aliminyum folyo ile tstlerini értiin. Soguk servis yapin.
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