%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI SARI VE YESIL BIBER DOLMASI

4 Adet iri yesil dolmalik biber
4 Adet iri sar dolmalik biber
2 Adet Kuru Sogan

1 Adet Domates

1.5 Su Bardag Piring

1 Cay Bardagi Zeytinyagi

2 Corba Kasigi Dolmalik Fistik
3 Corba Kasigi Kug tGzimi

1 Tatl Kagidi Yenibahar

2 Gay Kasigi Tuz

2 Gay Kasigi Karabiber

2 Gay Kasigi Kuru Nane

Kuru soganlar kiip kiip dograyalim. Zeytinyadini bir tencerede isitip kuru soganlari kavuralim. Dolmalik fistidi da
katip kavurmaya devam edelim. Pirinci yikayip suyunu stizelim ve tencereye aktaralim, biraz ¢evirelim. Ardindan
kus UzUumUnu, yenibahari, tuzu, karabiberi ve kuru naneyi ilave edelim. 1 ¢ay bardagi sicak su ekleyerek hafifce
demlenmeye birakalim.

Biberleri yikayalim. Ust kisimlarini kapak gibi acip ¢ekirdeklerini ¢ikaralim. Piringli i¢i biberlerin i¢ine dolduralim.
Her birinin Gzerine bir dilim domates yerlestirip kapaklarini kapatalim ve tencereye yerlestirelim. 2 bardak su
ilave edip pigirelim.

Soguduktan sonra servis edelim.
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