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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI

Yarim kilogram salamura yaprak
2 su bardagi piring

1 su bardag siviyag

4 adet orta boy kuru sogan
1 corba kasigi camfistig

2 ¢orba kasigi kuslzima

1 cay kasigi tarcin

1 tath kasidi seker

1 bardak su

dolma bahari

yeterince tuz

Uygun bir tencerede su kaynatilirken, yapraklar bol suda temizce yikanir. Yikanan yapraklar kaynayan suya
batirilarak 1 dakika kadar suda bekletildikten sonra kevgire alinarak suyu stizulir. Dort adet orta boy kuru
soganlar rendelendikten sonra i¢ine yag ve gamfistigi da katarak kavrulur. Hazirladigimiz karigimin igine
aylklanarak iyice yikanan piringler ilave edilir. Tavadaki malzemeler suyunu ¢ekip kavrulur duruma gelince bir
su bardagi su ilave edilir. Kuslizim(, baharat, targin, seker ve tuz eklenir. Suyunu ¢eken malzeme demlenmeye
birakilir. Bu arada yapraklarin saplan temizlenir. Hazirlanan i¢ten yapradin ortasina (yapragin buyUkligiine gére
ayarlanarak ortalama bir yemek kagigi kadar) konur. Yapragin sagi ve solu koydugumuz igin Gzerine dogru
kapatilarak, sapin koparildigi yerden tutulup siki bir sekilde sarilir. Sarma iglemi bittikten sonra tencereye bosluk
kalmayacak sekilde yerlestirilir. Uzerine artan yapraklardan serilir. Bir bardak su ilave edilip orta ateste 40-45
dakika kadar pisirilir. Dolmada kullanacagimiz yapraklar salamura ise yarim limon sikilir. Dolma piserken
suyunu gektikce bir bardak su ilave edilir. Bu islem pisene kadar tekrarlanir. Pistikten sonra ocaktan indirilen
tencerenin Uzerene bir yemek kasigi kadar zeytinyagi gezdirilir. Biraz dinlenmeye aldiktan sonra servise sunulur.
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