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ZEYTINYAGLI YAPRAK DOLMA

6 tane kuru sogan

Yarim su bardagi zeytinyagi
2 yemek kasigi dolmalik fistik
1 cay fincani piring

1 ¢corba kasigi kuru nane

2 tath kasig karabiber

1 tath kasidi tarcin

2 tane kesme seker

2 ¢orba kasigl kus UzimU
Yarim limonun suyu

1 kase kiyllmis maydanoz

1 cay bardagi kaynamis su
500 gram salamura asma yapragi
1 kahve fincani zeytinyagi

2 ¢ay fincani kaynamis su

Oncelikle soganlari ayiklayip, yemeklik dograyalim bir tencereye alalim. Uzerine zeytinyagini ve fistiklari ilave
edelim, fistiklar pembe renk alana kadar kavuralim. Ayiklanip, yikanmis piringi ilave edelim kavurmaya devam
edelim. Daha sonra sirasi ile, tar¢ini, naneyi, sekeri, kus Gzimuan(, limon suyunu alalim karigtiralim. En son
kiyilmig bir kase maydanozu ekleyelim suyubu verelim kisik ateste, suyu ¢cekene kadar pigirelim. Bir kenarda
dinlendirmeye alalim. Biz bu arada salamura yapraklari, sicak suda yikayalim, bu islemi suyu degistirerek bir
kac kez yapalim, suyunu slzdurerek yapraklari saralim. Bir tencerenin dibine yaprak serelim, tizerine sardigimiz
yaprak sarmasini dizelim. Sarma iglemi bittikten sonra Uzerini yaprakla kapatalim, zeytinyadi gezdirelim.
Uzerine kapak kapatalim, sicak suyu verelim, harli atagte kaynatip, daha sonra kisiga getirelim pismeye
birakalim. Pisen dolmalari soguduktan sonra, servis tabagina alalim Gzerine limon dilimleri ile sUsleyelim.

© lezzetler.com tarif n0:69418 « adi:Zeytinyagll Yaprak Dolma ¢ génderen:vizyon « indirme tarihi:28.03.2025 - 09:47


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-salamura-yaprak-sarmasi-vt6140
http://www.tcpdf.org

