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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI (SALAMURA)

Malzemeler:

6 adet kuru sogan

1 yemek kasigi zeytinyagi
1,5 bardak piring

4 yemek kasig seker

250 gr. salamura yaprak

1 cay kasigi dolma bahari
1 cay kasigi tarcin

1 yemek kasigi dolma fistig
1 yemek kasigi kus Gzimi
1 limon suyu

3 bardak su

1 tath kasigi tuz.

Pirincler yikanarak ilik suda 15 dakika demlenir. Soganlar ince dogranarak dolma fistigi ile birlikte yagda
kavrulur. Piringler stzGldUktin sonra soganlara ilave edilerek hepsi birlikte 5 dakika daha kavrulur. Igine 1
bardak su ilave edilerek ocaktan alinir. Igine tuz, seker, (zim ve baharatlar ilave edilerek karistirilir. 5 dakika
demlendikten sonra kaynar suda tuzu alinmig haglanmig yapraklara sarilir. Siki olarak tencreye dizilir, izerine
limon suyu ve kesilmis limon parc¢alari siralanir. Suyun kalan kismi ilave edilerek. Once bir porselen tabak daha
sonra kapag@i kapatilarak ateste pisirilir, pisince soguyuncaya kadar kapagi agilmaz. (Sogumadan kapagi
acllirsa sarmanin rengi kararir)
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