B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI YAPRAK DOLMASI

500 gram yaprak salamura
600 gram piring (3 bardak)
1 bardak zeytinyagi

25 gram fistik

Az kus UzUmU

1 limon

Tuz

Maydanoz

5 adet sogan

Yapraklari yikayip saplarini ayiklayin. i¢ pilav yapin. Onceki béliimdeki biber dolma iginin aynisi olacak.
Yapraklari sarip tencereye dizin. Limonu dilimleyip Uzerlerine koyun. Biraz zeytinyadi gezdirin. Yarim bardak su
koyup hafif ateste 40 dakika kadar pisirin ve séndurtn. Soguk servis yapin.
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